PODSTAWOWE INFORMACIE DLA PACJIENTA ZE SKIEROWANIEM DO SZPITALA
NA ODDZIAt REHABILITACJI KARDIOLOGICZNEJ

Termin przyjecia pacjenta na rehabilitacje kardiologiczng jest ustalany telefonicznie
z sekretariatem ( ) lub mailowo (szpital-zdrowie@uzdrowiska-klodzkie.pl)

W dniu rozpoczecia pobytu pacjent zgtasza sie do:
Szpitala Uzdrowiskowego ,,Zdrowie”, Oddziat Rehabilitacji Kardiologicznej,
ul. Konopnickiej 2, 57-320 Polanica - Zdrdj
| pietro — Dyzurka Pielegniarek, optymalnie do godz. 11%, w razie pézniejszej godziny

przyjazdu prosze o kontakt z dyzurka pielegniarska (tel. 74-8680 222).

<

Pobyt w oddziale rehabilitacji kardiologicznej zaczyna sie obiadem, a koriczy sniadaniem.
Dtugos¢ pobytu trwa 21-28 dni, w indywidualnych przypadkach moze zosta¢ wydtuzony lub skrécony.
Jesli pacjent lub ktos z jego otoczenia ma cechy ostrej infekcji (gorgczka, kaszel, katar itp.) lub miat
kontakt z dzieckiem w trakcie choroby wirusowej, wysypkowej, zakaznej +nalezy o tym
poinformowac osrodek przed przyjazdem i uzyska¢ zgode na przyjazd w wyznaczonym terminie.
W przypadku oséb niepetnosprawnych, przed ustaleniem terminu pobytu przyjecia osrodek musi
zosta¢ poinformowany o stopniu niepetnosprawnosci pacjenta i jego aktualnym stanie klinicznym.
Pacjenci do czasu przyjecia na oddziat, zobligowani sg do przestrzegania zasad epidemicznych w celu
zminimalizowania mozliwosci zakazenia wirusowego (Covid-19, grypa RSV, inne).
Do czasu rozpoczecia rehabilitacji zaleca sie:

o ograniczenie wizyt cztonkdw rodziny, w szczegdlnosci z osobami z objawami infekgji

wirusowej, kaszlgcymi, gorgczkujgcymi oraz dzieémi po przebyciu chordb zakaznych,

o czeste mycie rak oraz twarzy.
Podczas przyjecia do oddziatu Pacjentowi moze towarzyszy¢ 1 osoba , ktéra musi by¢ zdrowa, bez
objawoéw infekcji wirusowej i ma mie¢ zatozong maseczke zgodnie z przepisami, abrania sie
towarzystwa matych dzieci.
W trakcie pobytu odwiedziny pacjenta przez rodzine (w celu dostarczenia niezbednych artykutéw,
lekdw, itp.), mogg odbywac sie po poinformowaniu wczesniej Dyzurki Pielegniarskie;j.
Na pobyt Pacjent zobowigzany jest zabrac ze soba:

maseczki chirurgiczne (min. 10 szt.) lub ptécienne (kilka sztuk),

wiasny glukometr (jesli pacjent go posiada — dotyczy pacjentdw z cukrzycg),

leki zazywane przez pacjenta na caty pobyt, w oryginalnych opakowaniach,

skierowanie do szpitala (oryginat skierowania papierowego lub numer e-skierowania) wystawione
przez Oddziat Kardiologii lub Kardiochirurgii lub Poradni Kardiologiczng).

dowdd osobisty i dowdd ubezpieczenia (legitymacja, RMUA, NIP zaktadu pracy itp.),

Il petng dokumentacje medyczng (ORYGINALY) + KSEROKOPIE (obowigzkowo wszystkie karty
informacyjne z kardiologii i kardiochirurgii, konsultacje, wyniki badan laboratoryjnych itp.),
bielizne osobistg (na ok.3-4 tygodnie pobytu), stroj sportowy (dres, koszulki sportowe itp.), obuwie
sportowe, skarpety na sale gimnastyczng,

kosmetyki i artykuty higieniczne, reczniki,
woda mineralna w wiekszej ilosci (zgrzewka) — jesli pacjenta (zwfaszcza po operacji
kardiochirurgicznej , ostabionego lub starszego) przywozi samochodem rodzina.
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