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Uzdrowiska Ktodzkie S.A. - Grupa PGU
Spa i Wellness

JesteSmy najwiekszg grupg uzdrowiskowg w kraju. Stoi za nami ponad 100
lat tradycji oraz polski kapitat. Kladziemy nacisk na tradycyjne wartosci:
zdrowie, wypoczynek oraz mozliwos¢ aktywnego spedzania czasu z rodzina.

VAT

Posiadamy 15 obiektow w 3 lokalizacjach, co przekfada sie na baze ok. 1 600
miejsc noclegowych. Wody, ktore produkujemy: Staropolanka, Wielka Pieniawa

® i Kudowianka sg jednymi z najlepiej rozpoznawalnych i najwyzej ocenianych w branzy. 3"@
Do dyspozycji Gosci oddajemy komfortowo wyposazone obiekty usytuowane .
w samym sercu Parkéw Zdrojowych Polanicy-Zdrdj, Kudowy-Zdrdj oraz Dusznik-Zdrd).

Jednak na tym nie koniec. Do Uzdrowisk Ktodzkich chetnie przyjezdzajag osoby
poszukujace rozrywki, sportu i rekreacji oraz zabiegow z zakresu pielegnacji
i urody. Dlatego wtasnie zapraszamy Paristwa do zapoznania sie ofertg naszych
osrodkéw Spa i Wellness oraz nowoczesnych saunaridw i basenéw. To nasza
ropozycja dla Gosci. Czasy sanatoriow, ktore oferowaty jedynie zabiegi Ieczf_ z

eszﬁtﬁ Nowoczesne uzdrowisko oferuje atrakqe dla kazde_"

PRI R

re jszego klienta.

2018-04-20 04:42:33

N ,:. ”
= — ;
‘ ‘ Informator rekreacyjny V3.indd 2 @



;} SLONECZNE
77\ TERMY

Zameczek

‘ Informator rekreacyjny V3.indd 3

Kompleks Rekreacyjny Stoneczne Termy Zameczek
w Kudowie-Zdroj zaprasza gosci do korzystania z szerokiej
oferty aktywnego spedzania wolnego czasu i skutecznej
odnowy biologicznej. Nowoczesny basen z bogatym
systememmasazy podwodnych,strefasaunztaznigparowa,
saunami $niezng i fiiskg oraz Stoneczng Plaza.

Stoneczne Fit Centrum - to wyjatkowe miejsce
treningdw aerobowych i sitowych. To doskonaty punkt
na rozpoczecie przygody z aktywnym wypoczynkiem
na sitowni. Ciekawag oferte znajdg takze mitosnicy
celebrowania urody w salonie SPA w Zameczku.
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Pakiety rekreacyjne Day SPA

PAKIET DAY SPA ,,AROMA SPA" - 110zt

- Seans w Strefie Saun Klimaty Swiata’- sauna firiska, parowa
i Sniezna (60 min.)

- Grapefruitowo-waniliowy peeling ciata (30 min.)

. Czesciowy masaz relaksacyjny z aromaterapia (30 min.)

- Orzezwiajgca Woda Mineralna,Staropolanka”330 ml.

PAKIET DAY- SPA ,TOTAL AROMA SPA” - 140zt

- Seans w Strefie Saun Klimaty Swiata”- sauna fiiska, parowa
i Sniezna (60 min.)

- Grapefruitowo-waniliowy peeling ciata (30 min.)

- Masaz relaksacyjny z aromaterapig catego ciata (60 min.)

- OrzeZwiajaca Woda Mineralna,Staropolanka”330 ml.

PAKIET DAY - SPA ,WARM SPA” - 95 zt

- Seans obejmujacy basen i Stoneczna Plaze (60 min.)
- Kokosowy peeling ciata (30 min.)

- Czesciowy masaz gorgcymi kamieniami (30 min.)

- Orzezwiajaca Woda Mineralna,Staropolanka”330 ml.
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PAKIET DAY - SPA ,TOTAL CHOCOLATE POWER" - 140 zt

- Seans w Strefie Saun Klimaty Swiata"- sauna firiska, parowa

i Sniezna (60 min.)
- Czekoladowy peeling ciata (30 min.)

- Czesciowy czekoladowy masaz kalifornijski catego ciata (60 min.)
- Orzezwiajgca Woda Mineralna,Staropolanka”330 ml.

‘ ‘ Informator rekreacyjny V3.indd 5

PAKIET DAY - SPA ,TOTAL WARM SPA"- 145 zt

- Seans obejmujacy basen i Stonecznga Plaze (60 min.)
- Kokosowy peeling ciata (30 min.)

+ Masaz gorgcymi kamieniami catego ciata (60 min.)

« Orzezwiajaca Woda Mineralna,Staropolanka”330 ml.
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Basen, Fit i Saunarium

Na gosci Stonecznych Term Zameczek czeka basen wyposazony w system
masazy podwodnych, Stoneczne Fit Centrum oraz Strefa Saun ,Klimaty Swiata”
z saung finska "Sahara", taznig parowa ,Tropik” oraz saung sniezng,Arctica”

W Stonecznym Fit Centrum mozna popracowac¢ nad kondycjg i sita.
Nowoczesny sprzet fitness i cardio umozliwi trening wytrzymatosciowy
i oporowy, przez co pomoze spetni¢ marzenia o idealnej sylwetce.

W ramach zaje¢ w Stonecznym Fit Centrum odbywajg sie zajecia:
- Zdrowy kregostup;

- ANB - Atak na brzuch;

«  ANP - Atak na posladki;
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Cennik - basen i SPA

I. Wstep do Stonecznego Fit Centrum - ustuga realizowana w kompleksach:
Stoneczne Termy Wielka Pieniawa w Polanicy-Zdréj, Stoneczne Termy Jan Kazimierz w Dusznikach-Zdroéj
oraz Stoneczne Termy Zameczek w Kudowie-Zdroj

Ip. WYSZCZEGOLNIENIE Cena
brutto
1 Karnet Fit Centrum (10 nieograniczonych czasowo wstepow do fit centrum) 95,00 zt
2 Karnet Full Open (10 nieograniczonych czasowo wstepdw na basen, saune i fit centrum) 190,00 zt
3 Karnet. do S’fon.eczne.go Fit.Ce.ntrum (codzienny wstep bez ograniczen czasowych) dotyczy tylko 120,00 2t
Dusznik - Zdroju, wazny miesigc od daty zakupu
4 Karnet Zajecia Aerobowe (10 wstepdw) 95,00 zt
5  Karnet Beauty & Slim na zajecia aerobowe - Zameczek w Kudowie-Zdroju* 90,00 zt
* - regulamin oferty znajduje sie w zataczniku nr. 21 do cennika ustug
6 Jednorazowy wstep na basen od poniedziatku do pigtku
normalne - pierwsza godzina 12,00 zt
normalne - cena za minute po 1 godz. 0,20 zt
ulgowe - pierwsza godzina 11,00 zt
ulgowe - cena za minute po 1 godz. 0,18 zt
7 Jednorazowy wstep na basen w sobote i niedziele
normalne - pierwsza godzina 14,00 zt
normalne - cena za minute po 1 godz. 0,23 zt
ulgowe - pierwsza godzina 12,00 zt
ulgowe - cena za minute po 1 godz. 0,20 zt
Stoneczne Fit Centrum czynne: poniedziatek - sobota: 15.00 - 21.00; niedziela: 10.00 - 21.00
Il. BASEN - ustugi - gimnastyka lecznicza w basenie pod opieka fizjoterapeuty
Ip. WYSZCZEGOLNIENIE POLANICA-ZDROJ DUSZNIKI-ZDRO) bcri'::o
1 Gimnastyka lecznicza w basenie (30 min.) X X 15,00 zt
2 Gimnastyka lecznicza 0séb niepetnosprawnych (30 min.) X X 25,00 zt
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Cennik - basen i SPA

lll. BASEN - ustugi pod opieka instruktora

) DOSTEPNOSC ZABIEGOW Cena
WYSZCZEGOLNIENIE Polanica Duszniki Kudowa brutto
Nauka ptywania-ustuga pod opiekg instruktora (45 min.) X X X 42,00 zt

Basen + sauny na wytgcznos¢ (60 min.) w kompleksie ,Stoneczne

Termy Jan Kazimierz”w Dusznikach - Zdroju oraz,Stoneczne

Termy Zameczek i Jagusia”w Kudowie-Zdroju

Wymagana jest wczesniejsza rezerwacja terminu oraz godziny X X 250,00 zt
korzystania z basenu na wytacznosc u pracownika recepdji

kompleksu na min. 3 dni przed dokonaniem rezerwacji.

Maksymalna liczba oséb korzystajacych z ustugi — 25.

IV. BASEN - kompleks Stoneczne Termy Wielka Pieniawa, Jan Kazimierz, Zameczek, Jagusia
bez zalecenia lekarza i nadzoru fizjoterapeuty PKWiU - 93.11.10.0

WYSZCZEGOLNIENIE Cena
brutto
Karnet (10 aodz) 95,00 zt
Jednorazowy wstep na basen od poniedziatku do pigtku
normalne - pierwsza godzina 12,00 z
normalne - cena za minute po 1 godz. 0,20 zt
ulgowe - pierwsza godzina 11,00 z
ulgowe - cena za minute po 1 godz. 0,18 zt
grupowe - pierwsza godzina 10,00 zt
grupowe - cena za minute po 1 godz. 0,17 zt
Jednorazowy wstep na basen w sobote i niedziele
normalne - pierwsza godzina 14,00 zt
normalne - cena za minute po 1 godz. 0,23 zt
ulgowe - pierwsza godzina 12,00 zt
ulgowe - cena za minute po 1 godz. 0,21 zt
grupowe - pierwsza godzina 11,00 zt
grupowe - cena za minute po 1 godz. 0,20 zt
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Cennik - basen i SPA

V.JOGA - kompleks Stoneczne Termy Wielka Pieniawa - bez zalecenia lekarza

1 Karnety

i nadzoru fizjoterapeuty PKWiU - 93.11.10.0
WYSZCZEGOLNIENIE

Karnet na zajecia Jogi - 10 wstepdw 1-godzinnych
Karnet na zajecia Jogi - 10 wstepow 1,5- godzinnych
2 Jednorazowy wstep na joge
Wstep na zajecia (60 min.)
Wstep na zajecia (60 min.)
VI.BASEN - kompleks Stoneczne Termy Wielka Pieniawa, Jan Kazimierz, Zameczek, Jagusia
bez zalecenia lekarza i nadzoru fizjoterapeuty PKWiU - 93.11.10.0

1 godz.
2 godz.
kazda kolejna minuta

kazde kolejne dziecko

Bilety rodzinne
Jeden dorosty + dziecko do lat 12*
Poniedziatek-Pigtek
17,00 zt
32,00 z
0,35 zt

7,00 zt

*max do 3 dzieci (kazde kolejne dziecko)

—_ UZDROWISKA

7}1 »

‘ ‘ Informator rekreacyjny V3.indd 9

Cena
brutto

130,00 zt
180,00 zt

15,00 zt
20,00 zt

Weekendy i Swieta
19,00 zt
36,00 zt
0,40 zt

7,00 zt

KLODZKIE

Polska Grupa Uzdrowisk

~

N
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Cennik - ustugi rekreacyjne

26l. UStUGI REKREACYJNE bez ordynac;ji lekarskiej*

WYSZCZEGOLNIENIE Dostepnosc zabiegéow  Cena

. Polanica Duszniki Kudowa brutto

1 Algowa bomba witaminowa - zabieg detoksykujacy nawilzajacy skére (do 3 godz.) X 350,00 zt
2 Antycellulitowy masaz barika chirska (30 min.) X X 70,00 zt
3 Cellu-stop kofeinowy peeling catego ciata z aplikacjg balsamu (do 35 min.) X X 60,00 zt
4 Cukrowy peeling catego ciata z aplikacjg balsamu (do 35min.) X X 60,00 zt
5 (Czekoladowy masaz + peeling (do 2 godz) X 150,00 zt
6 Czekoladowy masaz kalifornijski (60 min.) X X 120,00 zt
7 Czekoladowa rozkosz - zabieg relaksujacy na ciato (2godz.) X 260,00 zt
8 Dary ziemi kuracja antycellulitowa - peeling i maska borowinowa na ciato (45min.) X 110,00 zt
9 Dary morza - peeling i maska z Morza Martwego na ciato (45 min.) X 110,00 zt
10 Drenujacy masaz catego ciata patkami bambusowymi (60 min.) X 110,00 zt
11 Drenujacy masaz catego ciata patkami bambusowymi (30 min.) X 70,00 zt

@ 12 Esencja mfodosci — zabieg rewitalizujacy na twarz (65 min.) X 150,00 zt @

13 Ezt:)vcgrvzvy masaz ultradZzwiekowy z wprowadzaniem serum (20min.) - zabieg . 50,00 zt
14 Indywidualna gimnastyka wzmacniajgca w wodzie (45 min) - pod opiekg instruktora X 45,00 zt
15 Kapiel solankowa z solg z Morza Martwego (15min.) X X X 35,00 zt
16 Kapiel z uzyciem mineralnego btota z Morza Martwego (15 min.) X X X 45,00 zt
17 Kofeinowy masaz antycelulitowy - cze$ciowy manualny (30 min.) X X 70,00 zt
18 Kosmetyczna borowing, jedna okolica (15 min.) X X X 22,00 zt
19 Lampa Bio-V (do 12 min.) X X X 13,00 zt
20 taznie inhalacyjne w strefie saun (30 min.) X 18,00 zt
21 taZnie inhalacyjne w strefie saun (kolejna minuta) X 0,60 zt

22 Malinowe BUM! antycellulitowe - zabieg wyszczuplajaco-detoksykujacy (do 2godz.) X 260,00 zt
23 Masaz catosciowy swieca aromatyczng (60 min.) X 120,00 zt
24 Masaz gorgcymi kamieniami catego ciata (60 min.) X X 160,00 zt
25 Masaz gorgcymi kamieniami czesciowy (30 min.) X X 80,00 zt
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Ip.

26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36

37
38

@ 39

40

41

42
43
44
45
46
47

48

49
50
51

* - Zabiegi/ustugi wykonywane tylko za odpfatnoscia (nie w ramach pakietu leczniczego i uzdrowiskowego).

Cennik - ustugi rekreacyjne

WYSZCZEGOLNIENIE

Masaz kalifornijski + peeling (90 min.)

Masaz Lomi - Lomi (60 min.)

Masaz Lomi - Lomi (90 min.)

Masaz relaksacyjny catosciowy z aromaterapia (60 min.)

Masaz relaksacyjny twarzy (20 min.)

Masaz relaksacyjny z uzyciem Shea Oil (60 min.)
Masaz relaksacyjny czesciowy Shea QOil (30 min.)
Masaz sportowy (60 min.)

Masaz sportowy czesciowy (30 min.)

Masaz szwedzki (60 min.)

Masaz szwedzki czesciowy (30 min.)

Mezoterapia mikroigtowa (demakijaz, peeling, a na koniec maska fagodzaca)
(do 70 min.)

Nordic Walking

Oktady z mineralnego btota z Morza Martwego na cate ciato (45 min.)
Okfady z mineralnego btota z Morza Martwego - kregostup/plecy lub nogi
(30 min.)

Oktady z mineralnego bfota z Morza Martwego z peelingiem solankowym
i aplikacja balsamu (75 min.)

Parafinowanie dtoni/stép (do 30 min.)

Relaksacyjna kapiel peretkowa z aromaterapia (15 min.)

Relaksacyjny masaz podwodny (15 min.)

Relaksacyjny masaz suchy - jedna okolica (15min.)

Rytuat relaksujacy z bambusem krélewskim (70 min.)

Rytuat ujedrniajacy z miseczkami kokosowymi (70 min.)

Soczysta pokusa - arbuzowy zabieg nawilzajacy i redukujacy cellulit
(do 2 godz)

Sciezka do terapii bodZcowej (50 min.)
Tajski masaz stép w potaczeniu z refleksologig (45 min.)
Ultra lekkie stopy - zabieg odzywczo-relaksujgcy na stopy (do 60 min.)

‘ ‘ Informator rekreacyjny V3.indd 11 @
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Dostepnos¢ zabiegéw
Polanica Duszniki Kudowa

X

>

xX X X X

X X X X

Cena
brutto

170,00 zt
120,00 zt
150,00 zt
120,00 zt
40,00 zt
120,00 zt
70,00 zt
120,00 zt
70,00 zt
120,00 zt
70,00 zt

250,00 zt
13,00 zt

90,00 zt @

70,00 zt

160,00 zt

50,00 zt
25,00 zt
35,00 zt
25,00 zt
170,00 zt
170,00 zt

260,00 zt

65,00 zt
80,00 zt
100,00 zt
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Cennik - ustugi rekreacyjne

W krainie piekna afrykanskiej sawanny - kosmetyki naturalne SHEA Dr Gaye

Sensitive SHEA Skin - Kuracja Krélowej Saby - energetyzujacy peeling do ciata
na bazie soli mineralnej z afrykaniskiej sawanny, finalnie masaz catosciowy
organicznym olejkiem krolowej Saby, Shea Qil. Dla skéry podraznionej,
sktonnej do alergii, starzenia.

52 X 170,00 zt

2ABIECI DLA DZIECI | MEOD2IEZY
-_---

54  Czekoladowa pralina (do 40 min.) 80,00zt
55 Nasz maty sekret - pakiet (do 2 godz.) X 170,00 zt
56  Puchatkowy masaz raczek i ndzek (do 25 min.) 35,00 zt

X - dostepnos¢ zabiegdw ' - Dotyczy jednej okolicy ciata

Stoneczne Termy  Wielka Pieniawa” - strefa saun czynna: od poniedziatku do pigtku w godz. 15.00-21.00,

w sobote i niedziele w godz. 12.00-21.00

Stoneczne Termy ,Jan Kazimierz"i,Zameczek” - strefa saun czynna: od poniedziatku do soboty w godz. 15.00-21.00,
w niedziele w godz. 12.00-21.00

I. ZABIEGI WYKONYWANE NA BAZIE KOSMETYKOW BIELENDA PROFESIONAL bez ordynacji lekarskiej *

; Dostepnosc¢ zabiegow
Ip. WYSZCZEGOLNIENIE . — Cena
Polanica Duszniki Kudowa brutto
cg Arbuzowg, malinowa i czekoladowa maska na ciato peeling, maska, balsam « « 140,00 zt
(do 60 min.)
59 Arbuzowy, malinowy, cukrowy peeling catego ciafa z aplikacja balsamu « 70,00 2t
(do 45 min.)
60 Diamentowa maska algowa (do 45 min.) X X 100,00 zt
61 Hydrozelowa kolagenowa maska na twarz (do 45 min.) X X 110,00 zt
62 Hydrozelowa hialuronowa maska na twarz (do 45 min.) X X 110,00 zt
63 Kremowg maseczka przeciwzmarszczkowa z kwasem hialuronowym « « 90,00 zt
(do 45 min.)
64 Kremowa pertfowa maseczka wygtadzajaca (do 45 min.) X X 90,00 zt
65 Chtodzaca maseczka algowa na twarz z rutyng i witaming C (do 45 min.) X X 100,00 zt
66 Witaminowa maska algowa (do 45 min.) X X 100,00 zt
67 Maska algowa na twarz z komdérkami macierzystymi (do 45 min.) X 100,00 zt
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Cennik - ustugi rekreacyjne

Ip.
68
69
70
71
72
73
74

75

76

O} 77

78

79
80

81

82
83

84

85

86

87

E.  EEEm

lll. USLUGI REKREACYJNE bez ordynacji lekarskiej*

Zajecia aerobowe (zajecia max dla 17 oséb), 50 min.

WYSZCZEGOLNIENIE

Aktywna 50+ - wstep na zajecia aerobowe dla dojrzatych kobiet
AnB - atak na brzuch - wstep na zajecia

AnP - atak na posladki - wstep na zajecia

AnC- Atak na ciato - wstep na zajecia

ABT mix (brzuch, posladki, uda) - wstep na zajecia

Aqua aerobic (30 min) - wstep na zajecia

Aquaslim - gimnastyka dla otytych (45 min.) - wstep na zajecia

Agua - zumba wstep na zajecia aerobowe w wodzie (30 min.)
(zajecia max dla 17 oséb)

Cross Trening - wstep na zajecia

Fit ball - wstep na zajecia

Gimnastyka grupowa dla kobiet w cigzy i po cigzy (60 min.)
- wstep na zajecia

Gimnastyka w basenie (30 min.) - wstep na zajecia

Joga - wstep na zajecia (60 min.)

Kick boxing - wstep na zajecia

Zdrowy kregostup z elementami Pilatesu - wstep na zajecia

Zumba - wstep na zajecia

Wstep do strefy saun (cena za 1 min.) "Stoneczne Termy" Wielka Pieniawa,
Jan Kazimierz, Zameczek, Jagusia

Wstep na tropikalna wyspe (wstep na basen i sauny (60 min.)

Wstep na tropikalna wyspe (wstep na basen i sauny — cena za minute

po 1 godz)

Zdrowy kregostup z elementami Pilatesu* - zajecia grupowe - wstep
na zajecia

* - Zajecia prowadzone na zapisy przy min. 6 osobach w grupie

Dostepnosé zabiegéw

Cena

Polanica Duszniki Kudowa brutto

X
X X
X X
X
X
X X
X X
X X
X
X
X
X X X
X
X
X
X
X X X
X X X
X X X
X

12,00 zt
12,00 zt
12,00 zt
12,00 zt
12,00 zt
16,00 zt
16,00 zt

16,00 zt

12,00 zt

12,00 zt @

12,00 zt

16,00 zt
15,00 zt

12,00 zt

12,00 zt
12,00 zt

0,60 zt
17,00 zt

0,30zt

12,00 zt

Uzdrowiska Ktodzkie S.A. - Grupa PGU zastrzegajg sobie prawo do zmiany cen oferowanych ustug oraz sktadu pakietow.
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Zieleniec - SKI Arena Rezerwat Bledne Skaty w Karlowie Twierdza Ktodzka - Géra Forteczna
Jeden z najatrakcyjniejszych osrodkéw Niepowtarzalny labirynt skalny obejmujacy Jej poczatki siegaja X w. i okresu tworzenia sie
narciarskich w Polsce. Ponad 20 kilometréow grodu, ktéry az do XVII w. byt wielokrotnie

i grzbiet Skalniaka (915m n.p.m.). - »
tras zjazdowych. wzmacniany. Wysoko$¢ 369m n.p.m.

Wiadukt kolejowy w Lewinie Ktodzkim

Jaskinia Niedzwiedzia (Kletno) Dworek im. F. Chopina w Dusznikach-Zdrdj ,

. Zbudowany w 1903 roku pétokragty
Datowana na okres ery prekambryjskiej W 1826 roku w tym budynku koncertowat wiadukt kamienny pofaczyt Lewin linia
(ok.4,5 mld lat temu). Fryderyk Chopin. kolejowa z Dusznikami i Ktodzkiem.

Muzeum Papiernictwa w Dusznikach-Zdroéj
Jedyny obiekt w Polsce udostepniajacy
zbiory z zakresu dziejow papiernictwa,
drukarstwa, historii Dusznik-Zdro;.

Szczyt Szczeliniec Wielki w Kartowie Kaplica Czaszek w Kudowie-Zdrdj
Najwyzszy szczyt Gor Stotowych. 3 tysigce czaszek i piszczeli. Wspolny grobowiec
Wysokos¢ 919m n.p.m. ofiar wojen Slaskich oraz choréb zakaznych

z XVIII wieku.
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ZUZDROWISKA

PRZEWODNIK

WODY MINERALNE | ZRODLANE

Nasze wody pochodz3 z czterech réznych Zrodet, dzieki czemu réznig sie smakiem
i sktadem mineralnym, majac jednak wspdlny mianownik - zdrowy i naturalny charakter!
Nasza szeroka oferta wod mineralnych i zrédlanych to gwarancja, ze kazdy znajdzie co$ dla siebie.
Poznaj Staropolanke - zadbaj o siebie w naturalny sposéb i ciesz sie zyciem!

Wody
wysokozmineralizowane:
Staropolanka 2000

Uprawiasz sport, pracujesz
i zyjesz aktywnie? Pamietaj,
ze Twaj organizm potrzebuje
dostarczenia wigkszych ilosci
sktadnikéw  mineralnych,
ktére tracisz kazdego dnia.
Staropolanki 2000 charak-
teryzuje sie wysoka zawar-
toscia wapnia, optymalna
iloscia magnezu oraz duzg
iloécia wodoroweglanéw,
dlatego jest idealna dla
oséb chcagcych wzmocnié
swdj organizm oraz zniwe-
lowac¢ stres. taczna ilos$¢
sktadnikéw  mineralnych
2000 mg/dm3.

$redniozmineralizowane:
Staropolanka,
Staropolanka plus,
Staropolanka desire

Naturalna woda mineralna,
zastrzyk energii, ktéry po-
trafi wiele zmieni¢. Regular-
nie siegaj po Staropolanke
- pierwiastki w niej zawarte
sprawia, ze Twoje ciato od-
zyska réwnowage. Srednio-
zmineralizowana woda Sta-
ropolanka to doskonaty
sposéb na kondycje i do-
skonate samopoczucie.
Poziom mineralizacji: 800
mg/dm3, 1260 mg/dm3.

Wody
niskozmineralizowane:
Staropolanka Zdréj,
Staropolanka Kids

Wszyscy smakosze wiedza,
ze dobdér odpowiedniej
wody moze podkresli¢ i wy-
doby¢ smak potraw. Goto-
wanie to pasja, ktéra spra-
wia, ze petniej smakujemy
zycie. Staropolanka Zdrdj
jest doskonata réwniez dla
dzieci. Poziom mineraliza-
cji: 336 mg/dm3.

Wielka Pieniawa:

Naturalna kompozycja mi-
neratéw zawartych w Wiel-
kiej Pieniawie wptywa ko-
rzystnie na uktad pokarmo-
wy w przypadku proble-
moéw trawiennych i zotad-
kowych oraz stymuluje
ochrone organizmu przed
niekorzystnym  wptywem
$rodowiska. Woda Wielka
Pieniawa zawiera naturalny
dwutlenek wegla a poziom
jej mineralizacji wynosi
1316 mg/dm3.

www.staropolanka.pl
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Uzdrowiska Ktodzkie S.A. - Grupa PGU
Zapraszamy do naszych obiektow

KUDOWA-ZDROJ
DUSZNIKI-ZDROJ
POLANICA-ZDROJ

— UZDROWISKA

—
4/‘ \ KLODZKIE

Polska Grupa Uzdrowisk

KONTAKT:

Stoneczne Termy Zameczek

ul. Zdrojowa 43, Kudowa-Zdrdj

www: www.uzdrowiska-klodzkie.pl

e-mail: planowanie kudowa@uzdrowiska-klodzkie.pl
tel: (74) 86 67 890
www.uzdrowiska-klodzkie.pl
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