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ZABIEGI
UZDROWISKOWE

Charakterystyka - jakie schorzenia leczg, jak
wyglgda zabieg




AUTOMATYCZNY

DRENAZ
LIMFATYCZNY
BOA

JEDNEJ KONCZYNY

Zabieg przy uzyciu aparatu do masazu uciskowego. Polega na
oddziatywaniu w odpowiednich sekwencjach, na skore i podskdrng
tkanke  taczng masazu mechanicznego z  rownoczesnym
wykorzystaniem cisnienia. Ma szerokie zastosowanie terapeutyczne np.
w niewydolnosci limfatycznej, profilaktyce niewydolnosci zylnej,
przeciwzakrzepowej, obrzekach konczyn dolnych o roznej etiologii jak
rowniez dziatanie kosmetyczne np. w terapii odchudzajgcej, terapii
antycellulitowej. Zabieg pobudza krgzenie limfy, usuwa toksyny, obrzeki
chtonne, przyspiesza metabolizm.

Zabieg trwa do 30 min.
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DIATERMIA
KROTKOFALOWA

Zabieg polegajacy na gtebokim przegrzaniu tkanek pod wptywem
pola elektrycznego Iub pola magnetycznego o0 wysokiej
czestotliwosci w celu uzyskania rozluznienia miesni. Diatermia nie
uszkadza tkanek i praktycznie eliminuje ryzyko oparzen termicznych.
Zabieg stosowany jest w leczeniu przewlektych postaci zapalenia
stawow, artrozy bez zaostrzen, przykurczu miesni, urazéw stawow i
miesni, zapalenia przyczepu miesnia, kaletki, Sciegna, powiezi, rwy
kulszowej. Zabieg trwa do 15 min.
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LIMFATYCZNY MIEJSCOWY

Drenaz limfatyczny stanowi zabieg specjalistyczny | jest wykonywany
za pomoca ptynnych ruchdw mechanicznych terapeuty. Zabieg ten
ma na celu usprawnienie krgzenia limfy. Masaz likwiduje obrzeki
zastoinowe (zwilaszcza nog np. zylaki, cellulit), usuwa zbedne
produkty przemiany materii a takze oczyszcza caty organizm.
Ponadto drenaz usprawnia transport substancji odzywczych,
poprawia funkcjonowanie uktadu immunologicznego oraz przyczynia
sie do szybszego usuwania toksyn z organizmu. Trwa do 20 min.
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DRENAZ LIMFATYCZNY OGOLNY

Jest to leczniczy masaz usprawniajgcy przeptyw limfy, ktdra
petni istotng role w mechanizmie obronnym organizmu. Masaz
ten jest stosowany w przeciwdziataniu lub likwidacji obrzekéw
zapalnych, chtonnych i zastoinowych Ilub przyspieszeniu
usuniecia produktéw przemiany materii. Jest czesto stosowany
w celu przyspieszenia krgzenia limfatyczne - go i likwidacji
obrzekow powysitkowych.

ELEKTROSTYMULACJA MIESNI

Pobudzanie miesni za pomocg impulsowego pradu elektrycznego.
Zabieg wywotuje kontrolowany skurcz miesnia z pominieciem
czesci lub catego uktadu nerwowego odpowiedzialnego za skurcz
w  prawidtowych warunkach. Zabieg znajduje szerokie
zastosowanie w chorobach neurologicznych, gdy przewodzenie
impulséw nerwowych do miesni jest zaburzone. Poprawa sity
miesniowej, krgzenia krwi. Ponadto zabieg znajduje zastosowanie
w porazeniach wiotkich, w rozluznieniu miesni spastycznych oraz
jako zabieg przeciwbolowy.




FANGO BOROWINOWE

Borowina w postaci kompreséw z oktadem
rozgrzewajgcym. Zabieg pozytywnie wptywa na
procesy zwyrodnieniowe stawdw, zespot bolesnhego
barku, mialgie, przykurcze oraz chorobe Bechterewa.

FONOFOREZA

Zabieg polega na wprowadzeniu leku za pomoca
ultradzwiekéw do tkanek lezgcych pod skoérg. Efekt
leczniczy zalezy nie tylko od wptywu ultradzwiekow, ale
rowniez od rodzaju zastosowanego leku. Zabieg ma
dziatanie: przeciwbdlowe, przeciwzapalne. Przys$piesza
przeptyw limfy w naczyniach limfatycznych i zwieksza
procesy wchtaniania, przyspiesza proces gojenia sie
ran, zwieksza rozciggliwosc¢ tkanki tgcznej w bliznach
oraz zmniejsza napiecie miesni. '_
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Zabieg elektroleczniczy polegajgcy na przeptywie
pradu statego przez czesci ciata, ktore zostaty poddane
leczeniu. Szczegolnie polecany jest dla oséb majgcych

zaburzenia krgzenia obwodowego oraz w zespotach
bolowych choréb zwyrodnieniowych kregostupa.

GIMNASTYKA LECZNICZA

PRZYRZADOWA

Zabieg polegajgcy na  wykonywaniu c¢wiczen
ogolnousprawniajgcych  przy uzyciu specjalnych
przyrzagdow. Celem zabiegu jest mobilizacja rezerw
czynnosciowych organizmu w zakresie uktadu krgzenia
| uktadu oddechowego, zwiekszenie wydolnosci
fizycznej i psychicznej organizmu, poprawa zakresu
ruchu w stawach, poprawa koordynacji ruchowej,
korygowanie wad postawy oraz wzmochienie sity
miesni.




CWICZENIA
OGOLNOUSPRAWNIAJACE
GRUPOWE

Cwiczenia sg prowadzone przez fizjoterapeute
na sali gimnastycznej z wykorzystaniem
materacy i przyborow gimnastycznych. Zabieg
koncentruje sie na leczeniu ruchem
okreslonych partii ciata, zadaniem jest
podniesienie ogdlnej sprawnosci i wydolnosci
fizycznej ustroju, ksztattowanie prawidtowej
postawy, koordynacji
celowosci i ptynnosci ruchéw, zachowanie

petnego zakresu ruchow w stawach, dtugosci i

ruchowej, nawyku

elastycznosci oraz sity i wytrzymatosci miesni,
zmniejszenia napiecia miesni, czyli ich
rozluznienia.
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GIMNASTYKA LECZNICZA W
BASENIE

Cwiczenia wykonywane s3 w wodzie z
wykorzystaniem drobnego sprzetu
gimnastycznego, zgodnie z programem ustalonym
przez fizjoterapeute i ukierunkowane na leczenie
okreslonego schorzenia. Cwiczenia w wodzie nie
obcigzajg uktadu kostno-stawowego, dlatego te
forme ruchu poleca sie przy problemach z
kregostupem, zaawansowanej osteoporozie, po
przebytych urazach kosci oraz stawéw, réwniez
przy nadcisnieniu tetniczym. Gimnastyka wptywa
korzystnie na uktad ruchu, uktad krazenia i uktad
oddechowy. Poprawia sprawnos¢ fizyczng,
zwieksza ruchomos$¢ stawow, poprawia przemiane
materii, odchudza, masuje i ujedrnia ciato.
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CWICZENIA
OGOLNOUSPRAWNIAJACE
INDYWIDUALNE

Wykonywany jest zgodnie z programem
ustalonym przez fizjoterapeute [
ukierunkowany na leczenie okreslonego
schorzenia. Zabieg koncentruje sie na leczeniu
ruchem okreslonych partii ciata, zadaniem jest
podniesienie ogdlnej sprawnosci i wydolnosci
fizycznej ustroju, ksztattowanie prawidtowej
postawy, koordynacji ruchowej, nawyku
celowosci i ptynnosci ruchéw, zachowanie
petnego zakresu ruchow w stawach, dtugosci i
elastycznosci oraz sity i wytrzymatosci miesni,
zmniejszenia napiecia miesni, czyli ich
rozluznienia.



= UZDROWISKA
\ KLODZKIE

~—

7|

b

Polska Grupa Uzdrowisk

’
-

HYDROMASAZ
PODWODNY -
CALKOWITY

Zabieg wykonywany jest
W wannie z uzyciem
naturalnego surowca
leczniczego na catym
ciele pacjenta. Zabieg

jest  wykonywany w

wannie i polega na
masazu catego ciata
(zanurzonego w cieptej
wodzie) strumieniem
wody pod cisnieniem.

HYDROMASAZ

Zabieg wykonywany jest w
wannie z wodg, przy uzyciu
sprezonego powietrza
wydostajgcego sie z dysz na
Scianach wanny.
Temperatura, cisnienie i
mechaniczne uderzenia
rozdrobnionymi kropelkami
wody powoduje
przyspieszenie przemiany
materii. Dziata rozluzniajgco,
uspokajajgco i relaksujgco.
Pobudza krgzenie krwi.

KRIOTERAPIA
OGOLNOUSTROJOWA

Skuteczna metoda leczenia
zimnem, z zastosowaniem
niskich temperatur siegajgcych
od -110 do -160°C. Zabieg
powoduje zwiekszenie
dotlenienie i odzywienia
najgtebiej potozonych tkanek. W
jego efekcie nastepuje miedzy
innymi redukcja dolegliwosci
bélowych, poprawa kragzenia,
zmniejszenie obrzekéw,
zahamowanie procesow
zapalnych, poprawa ruchomosci
stawéw i obnizenie napiecia
miesniowego.

KRIOTERAPIA
MIEJSCOWA

Zabieg polegajgcy na stosowaniu
skrajnie niskich temperatur w
celach leczniczych. Czynnikiem
chtodzgcym w tych zabiegach
jest ciekty azot, dwutlenek wegla
lub nadmuch zimnego powietrza.
Zabieg powoduje zmniejszenie
lub usmierzenie bdlu,
zahamowanie stanu zapalnego,
zwolnienie proceséw przemiany
materii, zmniejszenie lub
ustgpienie obrzekdéw, zwolnienie
odruchow i zmniejszenie
pobudliwosci wtékien nerwowych.
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KAPIEL
IGLIWIOWA

Naturalna kapiel igliwiowa jest zabiegiem w
wodzie zawierajgcej odwar sporzgdzony z igiet
| gatezi drzew iglastych. Dzieki zawartosci
naturalnych olejkow eterycznych oraz
garbnikow kagpiel ta ma dziatanie tonizujgce

| uspakajajgce, pobudzajgce wydzielanie Sluzu
w drogach oddechowych, przeciwzapalne,
rozgrzewajgce i rozkurczowe, poprawiajgce
ukrwienie i zwiekszajgce napiecie skory.
Utatwia oddychanie i odksztuszanie w
przypadku przewlektych stanow zapalnych drég
oddechowych.



Kapiel bez wody z zastosowaniem gazu (CO 2), ktérg bez szkody mogg stosowaé
osoby starsze oraz bardziej schorowane. Dwutlenek wegla wchtaniany przez skoére
wywiera silne dziatanie rozszerzajgce na naczynia krwionosne, a co za tym idzie,
zwieksza sie doptyw tlenu do tkanek. Zabieg dziata uspokajajgco, odprezajgco,
usuwa skurcze miesni gtadkich, zmniejsza napiecie uktadu nerwowego, zwieksza
sile miesniowg, wywotuje diureze. Dziata rowniez przeciwbdlowo i przeciwzapalnie
oraz hamuje krzepniecie krwi.

Kgpiel peretkowa jest wykonywana w wannie do ktorej doprowadzone jest
sprezone powietrze o cisnieniu okoto 1 atmosfery. Zabieg wykonywany jest
rowniez z elementami aromaterapii. Kgpiel w wodzie nasyconej pecherzykami
powietrza ma wtasciwosci rozluzniajgce, tonizujgce, uspakajajgce, pobudzajgce
krgzenie i poprawiajgce przemiane materii.

Kapiel, w ktorej znajduje sie emulsja borowinowa, bedgca produktem naturalnym pochodzgacym z borowiny. Zabieg ten
ma zastosowanie gtownie w schorzeniach narzadu ruchu oraz w okreslonych schorzeniach reumatoidalnych. Pod
wptywem temperatury nastepuje pobudzenie krgzenia krwi, przyspieszenie tetna i oddechu, zaczerwienienie skory,
przejsciowa zwyzka cisnienia krwi, przyspieszenie proceséw przemiany materii oraz oddziatywanie przeciwzapalne
sktadnikow borowiny. Borowina utatwia tez wchtanianie wysiekdw pojawiajgcych sie w réznych stanach chorobowych,
dziata przeciwbdlowo, poprawia ukrwienie. Efektem tej kapieli jest réwniez zmniejszenie dolegliwosci bdlowych,
zwiekszenie ruchomosci miesni i stawdéw. Pod wptywem temperatury nastepuje pobudzenie krgzenia krwi,
przyspieszenie tetna i oddechu, zaczerwienienie skory, przejSciowa zwyzka cisnienia krwi, przyspieszenie procesow
przemiany materii oraz oddziatywanie przeciwzapalne sktadnikow borowiny. Borowina utatwia tez wchtanianie wysiekéw
pojawiajgcych sie w réznych stanach chorobowych, dziata przeciwbolowo, poprawia ukrwienie. Efektem tej kagpieli jest
réwniez zmniejszenie dolegliwosci bolowych, zwiekszenie ruchomosci miesni i stawow.
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KAPIELE
SUCHE CO2

KAPIEL PERELKOWA

KAPIEL W ZAWIESINIE
BOROWINOWEJ
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KAPIEL KWASOWEGLOWA

Zabieg polegajgcy na kagpieli w leczniczej wodzie, nasyconej
dwutlenkiem wegla (C02). Zawarty w wodzie dwutlenek wegla osadza
sie na skorze w postaci pecherzykdw gazu i wywotuje w organizmie
wiele zmian poprzez rozszerzenie naczyn wtosowatych tetniczych i
zylnych. Zabieg powoduje obnizenie cisnienia tetniczego krwi, dziata
takze uspakajajgco i relaksujgco. Zabieg stosuje sie szczegdlnie w
nadcisnieniu tetniczym krwi | i Il stopnia, zwyrodnieniach miesnia
sercowego typu miazdzycowe - go lub toksycznego, nerwicach
naczyniowych oraz stanach rekonwalescenciji.

KAPIEL SOLANKOWA

Kgpiel w wodzie zawierajgcej jony chlorkowo-sodowe - roztwor
wody i naturalnej solanki/soli leczniczej. Zabieg wptywa na
autonomiczny uktad nerwowy, powodujgc zwiekszenie
ukrwienia  skéry, zmniejszenie pobudliwosci  nerwow,
normalizacje cisnienia krwi oraz polepszenie regulacji krgzenia
krwi. Kgpiel stosowana jest gtow - nie w chorobach narzagdu
ruchu, schorzeniach neurologicznych oraz zaburzeniach
krgzenia skérnego, w tym wskutek nastepstw urazow.




NATRYSK - BICZE SZKOCKIE

ZABIEG WODOLECZNICZY, W KTORYM ZASADNICZA ROLE ODGRYWA CISNIENIE
| TEMPERATURA UDERZAJACEGO W CIALO JEDNEGO LUB WIELU STRUMIENI
WODY O ZMIENNEJ TEMPERATURZE (NP. 1-2 MIN. O TEMP. 40 °C, NASTEPNIE
PRZEZ 30 SEK. O TEMP. 20 °C POD CISNIENIEM 1,5-3 ATM.). NATRYSK
BICZOWY SZKOCKI WYKONUJE SIE PRZY UZYCIU WODY ZIMNEJ | GORACEJ.
TERAPEUTA WYKONUJACY ZABIEG STOlI W ODLEGLOSCI OK. 3-4 METRY 0D
PACJENTA. W TRAKCIE ZABIEGU NALEZY OMIJAC OKOLICE NARZADOW
PLCIOWYCH, NADBRZUSZE, SZYJE ORAZ GLOWE | U KOBIET SUTKI. NATRYSKI
DZIAtAJA USPAKAJAJACO | RELAKSUJACO. POWODUJA ZMNIEJSZENIE
CISNIENIA TETNICZEGO KRWI | PRZEKRWIENIE SKORY POPRZEZ
ROZSZERZENIE NACZYN KRWIONOSNYCH. CO OZNACZA, ZE ZABIEG DZIALA
POBUDZAJACO NA UKLAD KRWIONOSNY, PONADTO HARTUJE ORGANIZM.
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MASAZ
MECHANICZNY
SUCHY |
HYDROMASAZ
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Masaz wodny bez koniecznosci rozbierania sie (zalecamy wygodny strdj,
najlepiej dres). Wodne dysze, ktére poruszajg sie okreznymi ruchami, masujg
ciato od stop do gtowy, co poprawia krgzenie krwi oraz rozluznia miesnie.
Potgczenie trzech elementdéw: sity, ciepta i wody decyduje o wyjgtkowych
efektach terapii, ktora pozwala na wyeliminowanie codziennych napie¢,
przemeczenia i stresu. Suchy masaz wodny zmniejsza ryzyko zastoju krwi w
zytach, zapobiega obrzekom, dziata przeciwbdlowo, dlatego szczegdlnie
polecany jest osobom, zmagajgcym sie z bdlem plecéw czy miesni
przykregostupowych.

Wskazania: miesniobdle z przecigzenia i spowodowane ,ztg” postawg ciata,
zaniki miesniowe z nieczynnosci, niedowtady miesni, neurogenne zaniki miesni,
choroby zwyrodnieniowe stawéw kregostupa i obwodowych, choroba
Bechterewa (ZZSK), przewlekte zapalenia stawdéw, neuralgie (ischialgia -
zespot rwy kulszowej; brachialgia — zesp6t rwy ramiennej), zaburzenia krgzenia
obwodowego, stany po urazach tkanek miekkich, nadmierna wiotko$¢ tkanki
skérnej, obrzeki limfatyczne, deformacje ciata utrudniajgce utozenie chorego
przy masazu klasycznym, zaburzenia krgzenia obwodowego, otyto$é, cellulit.
Przeciwskazania: wszelkiego rodzaju infekcje, przebiegajgce z goraczka
(temperatura powyzej 38 stopni C), ostre stany zapalne, choroba nowotworowa,
cigza, zapalenia zyt i tetnic, zaawansowanego stadium zylakéw, stany po
Swiezych urazach (ztamania, zwichniecia) oraz choroby objawiajgce sie
zwiekszong tendencjg do krwawien.



KAPIEL WIROWA KONCZYN
DOLNYCH LUB GORNYCH

Kgpiel wirowa stanowi forme masazu
podwodnego konczyn dolnych lub
goérnych. Stosowana jest w zaburzeniach
krgzenia w  konczynach, stanach
pourazowych i chorobach stawow.
Wykonywana jest w specjalnych wannach
z urzadzeniem wzbudzajgcym ruch
wirowy wody (temp. wody 36-37 °C).
Masaz wirowy powoduje zwiekszony
przeptyw krwi i chtonki, usprawnia proces
przemiany materii w tkankach, rozluznia
bliznowacenia i przykurcze. Zmniejsza
napiecia miesniowe i obrzeki, poprawia
ukrwienie, tagodzi bdl.

JONTOFOREZA

Zabieg elektro-leczniczy, w
ktérym nastepuje wykorzystanie
pradu statego do wprowadzenia
leku w postaci zjonizowanej
przez skore do zajetej chorobg
czesci ciata bez naruszenia jej
ciggtosci. Zabieg ma dziatanie
przeciwzapalne/przeciwbolowe
(w zaleznosci od
zastosowanego leku).
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KAPIEL
ELEKTRYCZNO-WODNA
CZTEROKOMOROWA

Kapiel elektryczna Z
wykorzystaniem prgdu statego |
czterech wanienek wypetnionych
wodg. Prgd moze przeptywaé od
konczyn dolnych do goérnych lub
odwrotnie. W  zaleznos$ci od
kierunku przeptywu pradu uzyskuje
sie efekt uspokajajgcy i obnizajgcy
cisSnienie krwi lub pobudzajgcy oraz
podwyzszajgcy cisnienie krwi oraz
w zakresie zanurzonych konczyn
efekt przekrwienia skory.




KRENOTERAPIA

Zabieg polega na piciu wéd mineralnych z
naturalnych zrodet. Zabieg przyspiesza
przemiane materii, tagodzi dolegliwosci zotgdka,
watroby i jelit.

KRIOSAUNA

Seans w kriosaunie polega na indywidualnym i
krotkotrwatym przebywaniu (od 1,5 do 3 min) w

temperaturze od -120 °C do -150 °C. Wskazana w chorobach

kosci, kompleksowej terapii chorob reumatycznych i
zwyrodnieniowych. Zabieg ma korzystny wptyw na psychike,
znaczng poprawe nastroju, zmniejsza napiecie miesniowe i
zwieksza wydolno$¢ miesniowg, zwieksza odpornosé
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LAMPA
SOLLUX (NASWIETLANIA
PROMIENIAMI IR)

Naswietlanie lampg emitujgcyg
promieniowanie podczerwone,
powodujgce ogrzanie naswietlanej
okolicy. Zabieg poprawia ukrwienie,
dziata przeciwbdlowo, stymulujgco
oraz bakteriobdjczo.

PILEROTERAPIA -
NASWIETLANIE SWIATLEM
SPOLARYZOWANYM -
BIOPTRON

Zabieg polegajgcy na naswietlaniu

lampa emitujgca Swiatto
spolaryzowane, ktére  pozytywnie
wptywa na ludzki organizm,

wzmachniajac jego funkcje obronne.
Zabieg ma dziatanie przeciwbdlowe,
wykorzystywany jest w leczeniu
problemow skérnych, schorzen

reumatycznych i przeziebienia.
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LASEROTERAPIA

Zabieg wykorzystujgcy skupiong
wigzke Swiatta o odpowiedniej dtugosci
fal w celu dostarczenia energii do
zajetych chorobg tkanek. Zabieg ma
chorobach
zwyrodnieniowych stawdéw, stanach

zastosowanie W

pourazowych oraz stanach zapalnych o

réznym podtozu. Zmniejsza
dolegliwosci bolowe, zwieksza
ruchliwosc¢ miesni [ stawow,

przyspiesza gojenie ran i blizn.
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OSTEOPATIA

To metoda leczenia manualnego, ktora traktuje
organizm catosciowo. Osteopata rozpoczyna leczenie
od szczegotowej diagnostyki, ktéora ma na celu
odnalezienie przyczyny problemu pacjenta. Nastepnie,
w zaleznosci od stanu zdrowia i preferencji pacjenta
przeprowadza leczenie korzystajgc z szerokiej gamy
technik: manipulacji stawowych, technik powieziowych
lub terapii czaszkowo-krzyzowej. Wszystko to dla
zapewnienia efektywnosci i bezpieczenstwa leczenia.
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\ Leczenie boléw kregostupa i narzgdu ruchu:
e rwa kulszowa
e bole i zawroty gtowy
e bole stawow
e bolesny bark
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Terapia falg uderzeniowg wykorzystuje wysokoenergetyczng

FALA UDERZENIOWA fale mechaniczng, wyrdézniajgcg sie skokowym cisnieniem,

wysokg amplitudg oraz brakiem okresowosSci.

Charakteryzuje sie tym, ze predkos¢ jej rozchodzenia jest wyzsza niz predkos¢ rozchodzenia sie fali akustycznej. Praca takiej fali
uzalezniona jest od gestosci energii strumienia oraz ilosci wyzwolonej energii przypadajgcej na jednostke powierzchni.

W rehabilitacji stosuje sie jg gtédwnie ze wzgledu na jej dziatanie przeciwbélowe i regeneracyjne. Dziatanie fali na tkanki wywotuje
poprawe krgzenia, zmniejsza stan zapalny oraz tagodzi bél. Pod wptywem dziatania duzej sity pojawiajg sie mikrouszkodzenia,
ktore pobudzajg organizm do wytworzenia mechanizmow regeneracyjnych, dzieki ktorym dochodzi do tworzenia sie nowych
naczyn krwionosnych oraz zwiekszania sie poziomu czynnika wzrostu srodbtonka naczyniowego. Podczas terapii falg
uderzeniowg dochodzi rédwniez do rozbijania ztogéw wapniowych odktadajgcych sie w tkankach miekkich, co stanowi najczestszg
przyczyng dolegliwosci bolowych aparatu ruchowego. Fala uderzeniowa
przyczynia sie takze do zwiekszonej aktywnosci komorek kostnych, ktére
odpowiadajg za prawidtowy wzrost kosci oraz ich regeneracje,
dodatkowo przyspieszajgc proces gojenia. Zabiegi falg uderzeniowg
stymulujg tkanki, pobudzajgc tym samym do produkcji kolagenu,
metabolizmu oraz mikrokrgzenia. Poprawa przeptywu krwi powoduje tez,
ze z organizmu usuwane sg szkodliwe substancje. Dzieki zastosowaniu
fali zauwazalny jest spadek poziomu histaminy i kwasu mlekowego.
Zabieg, wykorzystujacy fale uderzeniowg realizowany jest w

oparciu o zlecenie lekarskie. Przed rozpoczeciem procedury wymagane
jest przeprowadzenie szczegétowego wywiadu z pacjentem oraz badania
fizykalnego. Zrodtem informacji o stanie pacjenta sg badania obrazowe
jak USG, RTG, tomografia komputerowa czy badania palpacyjne, ktére nakreslajg miejsce najwiekszeqgo bdlu.
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Fale uderzeniowg stosuje sie w schorzeniach, w ktérych doszto do

WSKAZANIA DO TERAP" uszkodzen w obrebie miesnia, Sciegna, wigzadet czy torebek stawowych

FALA U DERZEN IOWA :[aSl::\:lj;:I;ALNY POWIEZI PODESZWOWEJ STOPY

« STAN ZAPALNY NADKLYKCIA PRZYSRODKOWEGO

- STAN ZAPALNY NADKLYKCIA BOCZNEGO

- ZAPALENIE SCIEGNA RZEPKI — KOLANO SKOCZKA

« ZESPOL MIESNI STRZALKOWYCH

« ZESPOL MIESNIA PISZCZELOWEGO PRZEDNIEGO

- OSTROGA PIETOWA

- BOL SCIEGNA ACHILLESA

- ZESPOL TARCIA PASMA BIODROWO-PISZCZELOWEGO

« ZAPALENIE KALETEK MAZIOWYCH

- WAPNIEJACE ZMIANY SCIEGIEN W OBREBIE KOMPLEKSU BARKOWEGO
- BOL W PACHWINIE — ZESPOLY PRZECIAZENIOWE PRZYWODZICIELI STAWU
BIODROWEGO

- LUMBAGO, ZESPOLY PSEUDOKORZENIOWE

- STAN ZAPALNY SCIEGIEN MIESNI ROTATOROW STAWU BARKOWEGO
- WZMOZONE NAPIECIE MIESNIOWE

« ZMIANY ZWYRODNIENIOWE DROBNYCH STAWOW RAK

- PRZEWLEKLE ENTEZOPATIE (STANY ZAPALNE SCIEGIEN)

- STAN ZAPALNY SCIEGNA PRZY PRZYCZEPIE DO KRETARZA

- TRUDNO GOJACE SIE ZLAMANIA

- DORSALGIA

- PUNKTY SPUSTOWE

- STANY POURAZOWE (PO ZEJSCIU KRWIAKA)

- BOLE KREGOSLUPA SZYJNEGO




Osoby, ktore nie mogg skorzystac z terapii to:

PRZ ECIWS KAZAN IA DO - OSOBY MAJACE INFEKCJE W MIEJSCU STOSOWANIA ZABIEGU
TERAPII FALA (}Q(S)ngE\_(ri \(/)VS(':I'IIZ\;I\Y/II STANAMI ZAPALNYMI

. OSOBY PO ZAWALE SERCA, W OKRESIE 3 MIESIECY OD WYSTAPIENIA
U DERZEN |OWA © 0SOBY Z CHOROBA NOWOTWOROWA W MIEJSCU PRZEWIDZIANEGO ZABIEGU
. OSOBY Z ZABURZENIAMI KRZEPLIWOSCI KRWI LUB STOSUJACE W DUZYCH
DAWKACH LEKI
PRZECIWKRZEPLIWE
. 0SOBY Z ROZRUSZNIKIEM SERCA (TERAPIA MOZE BYC TYLKO STOSOWANA W
MIEJSCACH
ODDALONYCH OD ROZRUSZNIKA)
. DZIECI Z NIEZAKONCZONYM ROZWOJEM CHRZASTKI WZROSTOWEJ KOSCI

Dziatania nieporzadane:

Dobrze przeprowadzony zabieg fali uderzeniowej charakteryzuje sie minimalnym
ryzykiem skutkéw ubocznych. Do efektow ubocznych mozemy zaliczyc¢:

* Opuchlizna

« Bol gtowy (po terapii prowadzonej w okolicy szyi)
- Zaczerwienienie

* Dolegliwosci bolowe przez okres 2-3 dni

« Krwiak

- Zwiekszony bdl podczas wykonywania zabiegu

Skutki uboczne majg charakter dosy¢ tagodnym i ustepujg w ciggu 2-3 dni.




MASAZ KLASYCZNY

W zaleznosci od jego intensywnosci moze bycC leczniczy,
pobudzajgcy lub relaksacyjny. Najczesciej stosowanymi
technikami w masazu klasycznym sg techniki gtaskania,
rozcierania, ugniatania, oklepywania. Generalnie zabieg ten polega
na wywieraniu i zwalnianiu ucisku na tkanki ciata za pomocg sity
mechanicznej terapeuty - petny zakres masazu. Masaz
przyspiesza m.in. krgzenie, odptyniecie krwi zylnej i chtonki z
tkanek w kierunku dosercowym. Reguluje napiecie miesniowe,
przyspiesza przemiane materii. Ponadto widoczna jest poprawa
turgoru i trofiki skoéry, usuniecie zaburzen ukrwienia skory,
usuniecie zastojow zylnych i limfatycznych, pobudzenie procesow
przemiany materii. Dodatkowo odczuwalny jest efekt relaksacyjny.
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MAGNETRONIK

POLE
MAGNETYCZNE STALEJ | NISKIEJ CZESTOTLIWOQSCI

Leczenie polem magnetycznym matej czestotliwosci.
Odpowiednia dawka pola magnetycznego dziata na
organizm zmieniajgc polaryzacje bton komorkowych.
Zabieg ten poprawia przyswajanie tlenu przez tkanki i
przyspiesza procesy regeneracyjne. Wptywa na poprawe
odzywienia tkanek, przyspiesza zrost kostny, stymuluje
odnowe kolagenu, poprawia krgzenie obwodowe, dziata
przeciwbodlowo, przeciwzapalnie i rozluzniajgco.
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TERAPULS

POLE ELEKTRO - MAGNETYCZNE WYSOKIEJ
CZESTOTLIWOSCI

Zabieg leczniczy - wykorzystuje prady wielkiej czestotliwosci.
Pole to nie wytwarza ciepta dziatajgc na potencjat bton
komérkowych. Co daje w efekcie zmiane wtasciwosci
fizykochemicznych tkanek. Jest to zmodyfikowana diatermia
krotkofalowa nie dajgca efektu cieplnego ale majgca dziatanie
przeciwzapalne, przeciwbdélowe i przeciwobrzekowe. Ma
szczegollne zastosowanie w leczeniu stanow chorobowych, w
ktorych przegrzanie nie jest wskazane. Zabieg ten powoduje
rowniez wchtanianie sie krwiakdéw.
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DIADYNAMIK

Zabieg z wykorzystaniem sinusoidalnego
pragdu niskiej czestotliwosci 50Hz i 100Hz.
Zabieg 0 dziataniu przeciwbolowym,
zwiekszajgcy ukrwienie i przyspieszajgcy
proces wchtaniania krwiakow oraz wysiekow.
Stosuje sie w stanach pourazowych narzagdéw
ruchu, w chorobach zwyrodnieniowych, rwie
kulszowej.
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INTERDYN

Zabieg elektroleczniczy, w ktérym stosuje sie prady
Sredniej czestotliwosci. Powstajg w ciele pacjenta
w wyniku naktadania sie dwoch pragddédw ptyngcych
w dwoch niezaleznych obwodach zabiegowych.
Zabieg dziata przeciwbdlowo i wptywa korzystnie
na kragzenie obwodowe. Poprawia odzywianie
tkanek i obniza napiecia miesniowe.




PRADY KOTZA

Zabieg wykorzystujgcy prady Sredniej
czestotliwosci w celu stymulacji
miesni w zaniku prostym, w celu
zwiekszenia ich sity i masy.
Wskazane S3 w stanach
dtugotrwatego unieruchomienia (np.
po ztamaniach, ,oszczedzaniu” w
zespotach bdélowych), skoliozach,
leczeniu ptaskostopia oraz jako
trening rozgrzewajgcy gteboko
potozonych miesni. Zabieg powoduje
wzrost sity i przyrost masy
miesniowej, poprawia metabolizm i
obniza napiecie miesniowe.

PRADY TENS

Zabieg wykorzystujgcy prady
Sredniej i wysokiej
czestotliwosci do  stymulacji
nerwow. Wskazaniami sg: ostre i
chroniczne zespoty bélowe
miesni, kregostupa i stawow,
nerwobole. Zabieg ma dziatanie
przeciwbélowe, oparte na
wygaszaniu bdlu przez
stymulacje nerwdw.

PULSOTRONIK

Zabieg polegajgcy na modulacji
prgdow impulsowych Sredniej
czestotliwosci. Zabieg znajduje
zastosowanie w porazeniach
wiotkich, w rozluznieniu miesni
spastycznych oraz jako zabieg
przeciwbdlowy.




Wiecej informacji oraz dostepnosc:

PLANOWANIE ZABIEGOW

Polanica-Zdroj

Wielka Pieniawa (7:00-15:00)

(74) 86 80 229
planowanie.polanica@uzdrowiska-klodzkie.pl

Duszniki-Zdroj

Jan Kazimierz (7:00-15:00)

(74) 86 67 892
planowanie.duszniki@uzdrowiska-klodzkie.pl

Kudowa-Zdrgj

tazienki lll (7:00-15:00)

887 997 658
planowanie.kudowa@uzdrowiska-klodzkie.pl




