PIJALNIA WOD MINERALNYCH W POLANICY - ZDROJU

. Adres/lokalizacja/kontakt

SKLEP UZDROWISKOWY

Pijalnia Wéd Mineralnych — Dom Zdrojowy
Ul. Zdrojowa 39

57-320 Polanica — Zdrdj

Tel. 74/8680 306
pijalnia.polanica@uzdrowiska-klodzkie.pl
www.uzdrowiska-klodzkie.pl

. Godziny otwarcia*

Dni robocze 8.00 — 19.00
Weekendy/ swieta 10.00 - 19.00

*godziny otwarcia mogg ulec zmianie, prosimy sprawdza¢ na biezgco informacje na naszej
stronie www.uzdrowiska-klodzkie.pl zaktadka AKTUALNOSCI lub na naszym Facebooku.

. Woda/Zrédto

Prosto z serca Goér Stotowych sptywajg podziemne wody mineralne, ktére dajg poczatek
polanickim zrédtom styngcym z waloréw leczniczych i smakowych. Jak powstajg? To proste -
dzieki opadom, systematycznie zasilajgcym odnawialne ztoza wody. Jednak deszcz lub $nieg
padajgcy w Gorach Stotowych to dopiero poczatek cyklu, ktéry moze trwaé nawet kilka
tysiecy lat! Woda powoli przesigka w gtgb ziemi, az dociera do skat osadowych, gtéwnie
piaskowcow i margli. Wypetnia szczeliny skalne i $cieka nimi, tworzac podziemne Zrédfa. Na
powierzchnie wydostaje sie samoczynnie (sg to tzw. wyptywy artezyjskie) albo jest czerpana
przez specjalnie wykonane odwierty.

Krystaliczna czystosc to efekt powolnego przesgczania sie wody przez naturalny filtr skalny.
W czasie tej zmudnej wedréwki woda rozpuszcza mineraty zawarte w skatach, nabierajac
przy tym ich wiasciwosci - staje sie mineralna! Dodatkowo z wrzgcego wnetrza ziemi ulatnia
sie dwutlenek wegla, ktéry w sposdb naturalny nagazowuje wode. W ten sposéb powstaja
stynne polanickie szczawy.

A gdzie koniec cyklu? To proste - na skutek parowania wody powierzchniowe tworzg
chmury, z ktérych pada deszcz lub $nieg... i koto sie zamyka.

Wielka Pieniawa to obok Pieniawy Jozefa obecnie najstarsze polanickie zrodto - woda
pozyskiwana jest tu z odwiertu dokonanego w roku 1904, a wiec ponad sto lat temu!
Czerpana jest z gtebokosci 34,6 m w Polanicy-Zdroju. Jej sktad iloSciowy i jakosciowy jest
bardzo stabilny - od wieku zachowuje ona niezmiennie wysokg forme! To wtasnie Wielka
Pieniawg raczg sie kuracjusze Uzdrowisk Ktodzkich SA. w polanickiej pijalni. Warto
zapamietaé, ze w odrdznieniu od pozostatych zrédet, Wielka Pieniawa nalezy do samo
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wyptywow artezyjskich. Oznacza to, ze do jej wydobycia nie potrzeba zadnych pomp, gdyz
woda wyptywa na powierzchnie pod wtasnym ci$nieniem!

4. Wskazania lecznicze

WIELKA PIENIAWA charakteryzuje sie statg i stabilng zawartoscig sktadnikdw mineralnych
niezbednych do prawidtowego funkcjonowania organizmu miedzy innymi: wapnia,
magnezu, zelaza, sodu, potasu, litu, chloru, krzemu, miedzi.

Naturalna kompozycja ww. mineratéw Wielkiej Pieniawy wptywa korzystnie na poprawe
probleméw trawiennych i Zzotgdkowych oraz stymuluje ochrone organizmu przed
niekorzystnym wptywem srodowiska.

Wskazania lecznicze:
— choroby uktadu trawienia: zaburzenia jelita grubego, choroby watroby i trzustki,
nadkwasnos¢, problemy cukrzycowe
— choroby uktadu krazenia,
— choroby uktadu moczowego: kamica nerkowa,
— zatrucia alkoholem etylowym

Woda Wielka Pieniawa zawiera naturalny dwutlenek wegla i dostepna jest do spozycia na
miejscu w pijalni w Polanicy — Zdroju lub w formie butelkowanej w obrocie handlowym.
Woda Wielka Pieniawa to woda, ktora nie zawiera konserwantow, barwnikow oraz
dodatkéw smakowych.

Kuracja wodami mineralnymi nazywana jest krenoterapig i zalecana jako jeden z zabiegdéw
podczas kuracji w Uzdrowisku. Wody nalezy przyjmowac zgodnie z zaleceniami lekarza w
okreslonych ilosciach i w okres$lonym czasie. Zalecane jest picie Wielkiej Pieniawy 3 razy
dziennie przed positkami po 200 ml matymi tykami, najlepiej picie przez rurke (ze wzgledu na
wysoka zawartosc¢ zelaza w sktadzie).

5. Sktad fizykochemiczny:

Kationy (mg/dm3)
sodowy NA+ 60,54
potasowy K+ 35,58
waphiowy CA2+ 228,46
magnezowy Mg2+ 23,75
zelazowy FE2+ 5,66
Aniony




chlorkowy Cl- 8,86
wodoroweglanowy HCO3- 1086,12
fluorkowy F- 0,435
siarczanowy S04 (2) - 21,7
Wolny dwutlenek wegla COo2 2290

Magnez bierze udziat w licznych procesach biochemicznych naszego organizmu. Decyduje o
prawidtowej czynnosci uktadu immunologicznego, nerwowo-miesniowego i pracy serca. Jest
konieczny do budowy uktadu kostnego. Wiadomo réwniez, ze zmniejsza napiecie nerwowe,
przeciwdziata stresom i likwiduje szkodliwe skutki dziatania alkoholu. Dzienne
zapotrzebowanie magnezu wynosi 300 mg.

Wapn jest podstawowym sktadnikiem budowy kosci, zebdw, odpowiedzialny jest za
prawidtowe reakcje nerwowo-miesniowe i prace serca. Bierze udziat w uktadzie krzepniecia
krwi, funkcji hormondéw zwigzanych z dziataniem przytarczyc oraz enzymdéw trawiennych.
Posiada wtasciwosci przeciwzapalne i przeciwalergiczne. Dzienne zapotrzebowanie wapnia
wynosi od 800 do 1200 mg.

Sod, chlorki i potas zawarte w wodach mineralnych majg korzystne znaczenie dla oséb
wykonujgcych prace zwigzane ze zwiekszonym wysitkiem fizycznym. To pierwiastki dla
sportowcow i wsparcie w czasie upatow, kiedy traci sie duze ilosci soli wraz z potem, co w
konsekwencji moze by¢ przyczyng ostabienia i ztego samopoczucia. Wazne pierwiastki sod i
potas zwigzane sg z funkcjg komodrek naszego organizmu i biorg udziat w gospodarce
wodno-elektrolitowej. Brak lub nadmiar tych pierwiastkdw powoduje zaburzenie funkcji
uktadu pokarmowego, oddechowego i moczowego. Osoby chorujgce na nadcisnienie
tetnicze, powinny unikac przede wszystkim stonych potraw.

Wodoroweglany majg znaczenie fizjologiczne, kiedy wystepujg w ilosci powyzej 600 mg/litr.
Od tej ilosci majg znaczgce dziatanie alkalizujgc kwasy zotadka i przy nadkwasocie dobrze
jest pi¢ wody zwierajgce wieksze ich ilosci. Ale nalezy ich unikaé¢ przy niedokwasocie.
Wodoroweglany majg istotne znaczenie dla naszego przewodu pokarmowego. Neutralizujg
one kwas zotgdkowy i przynosza ulge w dolegliwosciach u oséb cierpigcych na nadkwasote,
chorobe wrzodowg zotgdka i dwunastnicy oraz refluks zotgdkowo-przetykowy, ostatnio
bardzo czesto rozpoznawany przez gastroenterologéw. Wodoroweglany sg réwniez
skuteczne w zwalczaniu zatrucia alkoholowego.

Siarczany majg pozytywne oddziatywanie na prace watroby i trzustki.

Fluor ma znaczenie w mineralizacji zebdw i kosci.

Dwutlenek wegla ma znaczenie smakowe i bakteriostatyczne. Dwutlenek wegla draznigc
kubki smakowe, sprawia wrazenie orzezwienia i przez to woda jest smaczniejsza. Poza tym

jest czynnikiem bakteriostatycznym i dlatego woda gazowana jest pewniejsza
bakteriologicznie i przez to zdrowsza. Wptyw uwalnianego dwutlenku wegla z wody jest



korzystny w procesie trawienia. Juz w jamie ustnej uwalniany dwutlenek wegla dziata na
kubki smakowe co pobudza apetyt. Zwieksza jednoczesnie czynnos¢ wydzielniczg zotgdka i
czynno$é perystaltyczng. Przyspiesza jego oprdznianie co posrednio utatwia rdéwniez
wyproéznianie. Jedynie przy schorzeniach zotgdka i strun gtosowych, nalezy unikac¢ picia wody
gazowanej

Krétka historia wody i Pijalni https://staropolanka.pl/o-firmie/historia/

Poczatek historii polanickich zrédet skrywa mgta przesztosci, ale z pewnoscig juz w
$redniowieczu znano ich dobroczynny wptyw. Po raz pierwszy o zrddtach polanickich
wspomina o nich Georgius Aelurius w kronice Ziemi Klodzkiej z 1625 r., podkreslajac
doskonaty smak waéd, ktore ,pilnie odwiedzali zarowno zdrowi jak i chorzy” oraz podawat, ze
przewozono je na rézne uroczystosci do miejsc nieraz bardzo odlegtych.

Czerpana stad woda stawiana byta na szlacheckich i magnackich stotach oddalonych nawet
o setki kilometrow od swych Zrédet!

Leczniczy potencjat tutejszej wody doceniali tez jezuici, do ktérych Polanica nalezata ponad
170 lat! To oni zaczeli eksploatacje zrédet na szerszg skale, to im Polanica zawdziecza swoj
rozwdj i przetrwanie ciezkich chwil, gdy wies nekaty wojska szwedzkie podczas wojny 30-
letniej i pdzniejszego , potopu”. Jezuici wybudowali tez w Polanicy okazaty dwér z kaplicg,
ktoéry stuzyt pierwszym kuracjuszom, zaczynajgcym regularnie zjezdza¢ ,,do wod” od potowy
XVIIl w. Gdy w 1773 ich zakon rozwigzano, wies wraz ze zrédtami trafita do rak pruskich.

Przez dtugi okres czasu ze zrédet polanickich korzystali jedynie pensjonariusze miejscowego
kolegium jezuickiego. Sytuacja zmienita sie w 1827 r., kiedy znaczng czes¢ Polanicy nabyt
Joseph Grolms, przeksztatcajgc jg w uzdrowisko. Z pieciu zrédet wdéd mineralnych
eksploatowano tylko dwa najwydajniejsze: ,Jézef ” i ,Jerzy”. Od tego czasu Polanica
rozbudzita zainteresowanie w kregach przemystowo-handlowych, wzrosta réwniez liczba
kuracjuszy i przejezdnych. Réwnolegle do dziatalnosci leczniczej rozwijato sie butelkowanie
wody mineralnej ze zrédta ,,Jézef ”.

Od 1903 r. prowadzono w Polanicy wiercenia w poszukiwaniu nowych wdéd mineralnych.
Pierwszy sukces uzyskano w maju 1904 r., kiedy wyborowano otwdr w uskoku piaskowca.
Nowe Zrédto nazwano ,Gertruda”, ale po roku przemianowano je na ,Wielkg Pieniawe”.
Pod koniec listopada tegoz roku wywiercono drugie, bardzo wydajne Zrédto mineralne
,Karolina”, ktére w latach 50 — tych przybrato nazwe ,Pieniawa Jézefa”. Zrédto wywiercono,
az do gtebokosci 88,8 m, skad z poktadu piaskowca i kwarcytu trysnefa druga pieniawa. Po
odwierceniu ,Wielkiej Pieniawy” i , Karoliny” wszystkie eksploatowane zrédta z wyjgtkiem
starego ,Jozefa” zanikty. Swiadczyto to o podziemnych potaczeniach 2yt wody mineralnej,
ktéra, trysngwszy z gtebiej wywierconych odwiertéw, wycofata sie z powierzchniowych
odprowadzen naturalnych.

Polanicki zdréj w 1904 r. sprzedany zostat spétce ,Zarzad Uzdrowiska Polanica”, ktéra
postanowita zbudowaé tu nowoczesne, luksusowe uzdrowisko zdolne do konkurowania z
najlepszymi osrodkami.
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Info o sklepie uzdrowiskowym.

W Pijalni Wod mineralnych tuz przy zrdédle znajduje sie Sklep Uzdrowiskowy, w ktdrym
mozna zakupi¢ réznego rodzaju towary:

- kosmetyki na bazie naturalnych sktadnikow,

- naturalne herbatki ziotowe,

- naturalne polskie miody,

- lokalne produkty aroniowe,

- ksigzki i przewodniki,

- pamiatki.

Tu réwniez znajduje sie Uzdrowiskowe Biuro Turystyczne — punkt gdzie mozna dowiedzie¢
sie na temat orgaznizowanych wycieczek krajowych i zagranicznych i dokona¢ rezerwacji i
pfatnosci za wybrang wycieczke.

Tu réwniez realizujemy pobér wody poniewaz picie i pobieranie wody jest ptatne.
Cennik za jednorazowy pobdér wody leczniczej ze zrédet woéd mineralnych do celéw kuracji
pitnej:

e bilet normalny 3,00 zt wraz z kubeczkiem

e bilet ulgowy 1,50 zt wraz z kubeczkiem

Bezptatnie:

— dzieci do lat 6 (pod opieka dorostych),

— kuracjusze po okazaniu karty zabiegowe Uzdrowisk Ktodzkich SA — Grupa PGU ze
zleconym zabiegiem kuracji pitnej,

— o0soby przebywajgce w obiektach Uzdrowisk Ktodzkich SA — Grupa PGU po okazaniu
karty goscia uprawniajgcej do skorzystania z kuracji pitnej,

— goscie Uzdrowisk Ktodzkich SA — Grupa PGU po okazaniu innego dokumentu
uprawniajgcego do skorzystania z kuracji pitnej.

Maksymalny jednorazowy pobér wody leczniczej: 0,5 ml.



PIJALNIA WOD MINERALNYCH W DUSZNIKACH-ZDROJU

1. Adres/lokalizacja/kontakt

Pijalnia Wéd Mineralnych w Dusznikach-Zdroju, ul. Wojska Polskiego 6
2. Godziny otwarcia*

Pijalnia czynna od poniedziatku do niedzieli w godzinach 9.00 — 19.00

*godziny otwarcia mogg ulec zmianie, prosimy sprawdzaé na biezgco informacje na naszej
stronie www.uzdrowiska-klodzkie.pl zaktadka AKTUALNOSCI lub na naszym Facebooku.

3. Woda/Zrédto

W Pijalni Wod Mineralnych w Dusznikach-Zdroju dostepna jest woda ze zrédet ,Pieniawa

Chopina” i, Jan Kazimierz”.

Zrédto "Pieniawa Chopina" - woda ma charakter: szczawa wodoroweglanowo — wapniowo-
sodowa, zelazista, zawiera CO2, temp. 182C, gtebokos¢ wujecia 78 m.
Zrédto "Jan Kazimierz" - woda ma charakter: szczawa wodoroweglanowo - wapniowo-

sodowa, siarczkowa, zawiera CO2, temp. 162C, gtebokos¢ ujecia 160 m.

4. Wskazania lecznicze

Zaleca sie picie wody ,,Jan Kazimierz” w nastepujgcych schorzeniach:

e przewlekte zapalenie btony sluzowej jamy ustnej, przetyku, zotadka i jelit,

e choroba wrzodowa zotgdka i dwunastnicy oraz stany poresekcyjne zotadka,

e przewlekte zapalenie pecherzyka zétciowego i drog zétciowych oraz kamicy drég
z6tciowych i stanach poresekcyjnych drég zétciowych,

e przewlekte zapalenie trzustki bez zaostrzen,

e zaparcia stolca,

e stany po nagminnym zapaleniu watroby,

e przewlekte zapalenie odmiedniczkowe nerek i kamica uktadu moczowego,

e niektdre choroby przemiany materii, jak dna moczanowa i cukrzyca,

e otytos¢ pokarmowa,

e nadcisnienie tetnicze krwi,

e niedokrwistosc z niedoboru zelaza.

Zaleca sie picie wody ,Pieniawa Chopina” w nastepujgcych schorzeniach:

e przewlekte stany zapalne btony sluzowej nosa i katary sienne,
e przewlekte zapalenie gardta i krtani,
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e przewlekte zapalenie oskrzeli,

e dychawica oskrzelowa,

e stanu alergiczne (wysypka uczuleniowa, pokrzywki),

e niedokrwistos¢ z niedoboru zelaza,

e otytos¢ pokarmowa,

e przewlekte zapalenie odmiedniczkowe nerek i kamica uktadu moczowego,
e niektdre choroby przemiany materii, jak dna moczanowa i cukrzyca.

5. Kroétka historia wody i Pijalni

Pierwsze informacje o istnieniu leczniczych wod pochodzg z XV wieku, jednak dopiero pod
koniec XVIII wieku miasto stato sie oficjalnym uzdrowiskiem. W 1748 roku.
przeprowadzone zostaty badania irédet mineralnych, a w 1769 roku “Zimny Zdréj”
wpisany zostatl na liste Zzrédet leczniczych dwczesnych Prus. Od 1797 roku rozpoczeto sie
wtasciwe leczenie kuracyjne w podgrzanej wodzie z “Zimnego Zdroju” i odkryto kolejne
zrodto “Letni Zdrdj” (dzi$ wystepujacy pod nazwg “Pieniawa Chopina”. W 1817 roku

odkryto kolejne zrédto “Zrédto Ulryki” (obecnie “Jan Kazimierz”).

6. Informacja o sklepie uzdrowiskowym

W Pijalni Woéd Mineralnych zapraszamy do Sklepu Uzdrowiskowego. Naszym Gosciom
i Kuracjuszom oferujemy szeroki wybér naturalnych kosmetykdéw, wyborne polskie miody,
wode mineralng produkowang przez Uzdrowiska Ktodzkie (Staropolanke, Wielka Pieniawe
i Kudowianke), przepiekne recznie zdobione pijatki, filizanki i kubki, pamigtkowe gadzety ...
Kazdy odwiedzajacy dusznicka Pijalnie Wéd Mineralnych znajdzie tam cos dla siebie i swoich
bliskich.

7. Cennik (z informacjg komu nalezy sie bilet ulgowy)

e bilet normalny 3,00 zt wraz z kubeczkiem
e bilet ulgowy 1,50 zt wraz z kubeczkiem

Bezptatnie:

— dzieci do lat 6 (pod opieka dorostych),

— kuracjusze po okazaniu karty zabiegowe Uzdrowisk Ktodzkich SA — Grupa PGU ze
zleconym zabiegiem kuracji pitnej,

— o0soby przebywajgce w obiektach Uzdrowisk Ktodzkich SA — Grupa PGU po okazaniu
karty goscia uprawniajgcej do skorzystania z kuracji pitnej,

— goscie Uzdrowisk Ktodzkich SA — Grupa PGU po okazaniu innego dokumentu
uprawniajgcego do skorzystania z kuracji pitnej.

Maksymalny jednorazowy pobdér wody leczniczej: 0,5 ml.



